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ERASNS+ KA2 BENDROJO
UGDYMO STRATEGINIY

PARTNERYSCIY PROJEKTAS
"HEART SRS o)

Ii.___\!..'
“ Erasmus+ a2

2016 spalio 1d. startavo tarptautinis strateginiy partnerysciy projektas
inovacijoms ERASMUS+ KA2 "INNOVATIVE TEACHING
METHODOLOGY OF HEALTH FRIENDLY NUTRITION DEVELOPMENT
AND PRACTICE IN PRE-PRIMARY AND PRIMARY EDUCATION"
(HealthEDU)
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(liet. Sveikatai palankios mitybos inovatyvaus mokymo metodologijos
vystymas ir praktika ikimokykliniame ir pradiniame ugdyme).

Projekto Nr. 2016-1-LTO1-KA201-023196
Projekto vykdymo laikotarpis 2016 10 01 - 2018 09 30

PROJEKTO PARTNERIAL:

1. V3] ,eMundus®, Lietuva, (Kaunas) - koordinuojanti institucija

2. Traky Svietimo pagalbos tarnyba, Lietuva (Trakai)

3. Pixel Association, Italija (Florencija)

4. Foundation for development of the cultural BPOCS, Bulgarija (Sofija)

5. Florida centre de formacion sociedad cooperativa, Ispanija (Valencija)

6. Kayseri Il Milli Egitim Mudurlugu, Turkija (Kayseri)

7. European Lab for Educational Technology, Graikija (Sparta)

LT (/) / EN (/EN/)

Projekte dalyvauja institucijos-naudos gavéjos. Kiekviena partneriné
institucija atsakinga uz bendradarbiavima su 5 ikimokyklinio sSvietimo
Jjstaigomis ir 5 pradinémis mokyklomis, taip pat vaiky klubais, visuomenés
sveikatos\biurais, asociacijomiyB&idbijomis, susijusiomis su mityba,

svelkE @MH%E ir pan. Yaﬁgﬁ WMM&ruomené is tiesy didelé ir

apima daugiau nei 80 institucijy Europoje.

Esame atviri ir laukiame institucijy, kurios tikrai nori eiti sveikatai palankiu

keliu, nor/rg/cgz@bjr} }31 ﬁé)bendruomenes ir veikti kartu.
NAUJIE NAUJIENOS/)

Projekto tikslas - formuoti vaiky, tévy, jstaigos personalo sveikatai
palankios mitybos jprocius, teigiamas nuostatas, ugdyti ir skleisti sveikos
mitybos ir gyvensenos principus bei sgmoninguma visoje jstaigos
bendruomenéje, jdiegti sveikatai palankius patiekalus vaiky
valgiarasciuose ir suformuoti teisinga valgymo kultiira.

Projekto metu siekiame parengti vieningg neformalaus Svietimo programga
ir metodine medziagg visai ugdymo jstaigos bendruomenei. Bendruomene,
o ypac vaikus, mokyti sveikatai palankios mitybos principy ir valgymo
kultdros per tiesioginius interaktyvius uzsiémimus su maisto gaminimu ir
degustacija.
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Pagrindinés veiklos projekte:

¢ Nacionaliné ir tarptautiné analizé sveikatai palankios mitybos
tematika: vaiky maitinimas namuose ir ugdymo jstaigose, valgymo
kultdra ir mitybos suvokimas, nacionaliniai jstatymai bei isStkiai,
poreikiai analizuojami Svietimo institucijose, geroji patirtis ir jos
pavyzdziai.

e Edukaciniy mokymy programa ir uzsiemimai. Edukaciniai uzsiémimai
bus organizuojami Siais laikotarpiais:

(0]

lapkricio 8 d.-Europos sveikos mitybos diena;

(0]

kovo 22 d. - Pasauliné vandens diena;
balandzZio 7 d. - Pasauliné sveikatos diena; LT (/) /EN (/EN/)

spalio 16 d. - Pasauliné maisto diena.

(0]

(o}

e Vaiky pieSiniy konkursas sveikos mitybos tematika ir laiméjusieji
turé(s/galimybe dalyvaut{wkpﬂ\?"ntinéje kelionése j natdrinius
AP WIiIgHO PramopEHINRNASETIREA)
e Vaiky kelioné j sveiko maisto 3alj (pazinimas maisto produkty nuo
lauko iki stalo, gaminimas, ragavimas, jusliné analizé pasitelkiant
visus receptorius).

. Valklig {PQ%WBE'SQ%%O kultlros formavimas kasdieniniy valgymy

NAUtJu = gtsaym'aa'lusemmara? diskusijos.

e Patiekaly, dalyvaujanciose ugdymo jstaigose, analizé ir meniu
atnaujinimas pagal poreikj.

* Mokymai-seminarai bendruomenei sveikatai palankios mitybos
tema.

e Ugdymo jstaigy personalo mokymai - teorinés ir praktinés zinios kaip
pagaminti ne tik sveikatai palanky maista, bet skany ir kaip pateikti
vaikams patraukliai.

* Metodiné medziaga ir neformalaus ugdymo programa.
o Keitimasis patirtimi ir geraja praktika, sklaida, vertinimas.

e Baigiamoji konferencija.

Kvieciame iungtis orie HealthEDU bendruomenés:
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IR TR S Rl = el st ekt A I SRR L R

https://www.facebook.com/healtheducommunity

Projekto svetainé: http://healthedu.emundus.eu

Kontaktai

Jm. registracijos kodas 302469978

Direktoré Vida Drasuté

El. pastas vida@emundus.eu

Mob. telefonas +370 616 50453 LT (/) /EN (/EN/)
Adresas Saulés g. 22-17, Kaunas
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